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Soigner son expression
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Compléter et qualifier ses recherches sur l’entreprise :
 Présentez brièvement à 2 amis 3 entreprises dans lesquelles vous souhaitez postuler
 Identifiez 3 particularités des entreprises pour lesquelles vous postulez
 Réalisez une veille sur Internet (site de l’entreprise, réseaux sociaux) et identifiez 3 informations sur l’entreprise 

à laquelle vous postulez que vous ne saviez pas.
 Réalisez un tableau comparatif des informations des entreprises pour lesquelles vous postulez
 Triez les informations trouvées dans les offres d’emploi et identifiez les informations manquantes à demander

Travailler son expression et sa présentation:
 Préparez deux tenues que vous pourriez mettre à un entretien et demandez à 3 de vos proches de choisir la 

meilleure
 Entrainez-vous à parler devant un auditoire d’au minimum 3 personnes
 Entrainez-vous à réaliser la 1ère partie de l’entretien d’embauche où vous vous présentez (qui êtes-vous, quel est 

votre parcours académique et professionnel ?)
 Demandez à 2 de vos proches de vous choisir une tenue pour un entretien d’embauche
 Entrainez-vous à repérer et contrôler votre langage corporel lors d’une discussion assise en face à face

Sécuriser le jour J en préparant ses affaires et en anticipant le trajet :
 Réalisez le trajet vers l’entreprise la plus éloignée pour laquelle vous postulez avant l’entretien
 Faites la liste de tous les éléments nécessaires à avoir sur soi le jour d’un entretien et préparez-les la veille de 

l’entretien
 Anticipez votre trajet en identifiant votre moyen de transport et votre heure de départ avant chaque entretien
 Réalisez un planning pour chaque journée d’entretien
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