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Les expressions a
nce, franchement,

anger, je suis Sarah
ulez-vous VOUS présenter ?

Bonjour, excusez-moi de vous dér
Bonjour. Vo
nce dans votre domaine d’activités
Expliquez-moi tout de méme votre expérience ?
« Faites moi confia
sincérement, vous faites erreur ... »

Jus compétente dans

j'ai une petite expérie
parfois le matin ¢a

uis beaucoup P

tous les soirs, bon
(« malgré mon

re, alors qué jes
n ligne
Ne soyez pas négatif

as la meilleu
manque d’expérience ... ” )

Franchement, c€ n’était p
C'est vrai, je joue €

rinformatique par exemple.
pique un peu du coup.

Trés bien, vous étes-vous renseignée sur notre entreprise ?

de tout regarder.
s ?

-Vous travailler avec nou.
amilier (Ouais, ok ...)

n’ai pas eule temps

ofre site internet, mais je
Pourquoi voulez
Ne soyez pas f

Oui, je suis allée surV

Votre entreprise 4 I'air cool ?
= Expression négative
Expression maladroite Q Les bonn
es prati
Iques

Expression familiere

Privilégi
vilégier des mots positif
itifs

“ La recruteusé Mes
>a8e positif et agréab|
e

Utilise
rd
es phrases courtes et cl
Claires

Soigner son expression
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Arriver trop en avance peut paraitre prévoyant.
Mais, il n’en est rien. Vous risquez de déranger
votre interlocuteur, de le prendre au dépour
se sentir contraint par votre rythme, alors

que c’est 3 vous de vous caler sur le sien.

pans le monde professionnel, encore plus que dans
le cadre privé,

il est capital d'arriver « a ’heure ».
C’est-a-dire de s’organiser pour arriver un peu avant
I’heure du rendez-vous .

Vous respectez, ainsi, votre interlocuteur et le
temps qu’il vous accorde.

De plus, vous renvoyez un bonne image de vous :
quelqu’un de prévoyant, d’organisé, de poli ...

vu. llva

Vous renvoyez 'image de quelqu’un de peu organisé

et peu respectueux
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Arriver en retard est un manque de respect pour votre
interlocuteur. Il vous a dédié du temps que vous lui
faites perdre.

En cas d'imprévy, il suffit de prévenir votre
interlocuteur le plus tét possible afin qu’il puisse
s’organiser en fonction. Afin de pouvoir le prévenir, il
est nécessaire d’avoir pris ses coordonnées en amont.

Vous renvoyez I'image de quelqu’un de peu organisé et
peu respectueux

Anticiper avec mesure

e travailler
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Se préparer efficacement o~
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ke travailler

Voila des
exemples

de looks
appropriés !

Se préparer efficacement
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S 9 .
Je passe a l'action :

/

Compléter et qualifier ses recherches sur I'entreprise :

o0 000

Présentez briévement a 2 amis 3 entreprises dans lesquelles vous souhaitez postuler

Identifiez 3 particularités des entreprises pour lesquelles vous postulez

Réalisez une veille sur Internet (site de I'entreprise, réseaux sociaux) et identifiez 3 informations sur |’entreprise
a laquelle vous postulez que vous ne saviez pas:

Réalisez un tableau comparatif des informations des entreprises pour lesquelles vous postulez

Triez les informations trouvées dans les offres d’emploi et identifiez les informations manquantes a demander

Travailler son expression et sa présentation:

o0 OO0 O

Préparez deux tenues que vous pourriez mettre a un entretien et demandez a 3 de vos proches de choisir la
meilleure

Entrainez-vous a parler devant un auditoire d’au minimum 3 personnes

Entrainez-vous 4 réaliser la 1é partie de I’entretien d’embauche oll vous vous présentez (qui étes-vous, quel est
votre parcours académique et professionnel ?)

Demandez d 2 de vos proches de vous choisir une tenue pour un entretien d’embauche

Entrainez-vous a repérer et contréler votre langage corporel lors d’une discussion assise en face a face

Sécuriser le jour J en préparant ses affaires et en anticipant le trajet :

o0 OO0

Réalisez le trajet vers 'entreprise la plus éloignée pour laquelle vous postulez avant ['entretien

Faites la liste de tous les éléments nécessaires a avoir sur soi le jour d’un entretien et préparez-les la veille de
I’entretien

Anticipez votre trajet en identifiant votre moyen de transport et votre heure de départ avant chaque entretien
Réalisez un planning pour chaque journée d’entretien

ke travailler
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